
ENGLISH FOLLOWS 

 

Bonjour à toutes et à tous, 
Le comité étudiant souhaite vous partager un atelier qui pourrait intéresser plusieurs 
d’entre nous. 
Déjouer la procrastination pour réussir dans vos études (Atelier en français) 

  22 mai 2026 à midi 

  Format webinaire Zoom 

  Durée : 90 minutes 

  Inscription gratuite requise 
L’atelier abordera les mécanismes de la procrastination ainsi que des stratégies concrètes 
pour mieux gérer la motivation, l’évitement et l’organisation du travail académique. 
Vous trouverez l’affiche de l’événement en pièce jointe. 

Le comité étudiant CIRRELT-Montréal 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Hello everyone, 
The student committee would like to share an event that may be of interest to many of us. 
Overcoming procrastination to succeed in your studies (workshop in French) 

  May 22, 2026 at noon 

  Zoom webinar format 

  Duration: 90 minutes 

  Free registration required 
The workshop will cover the mechanisms behind procrastination as well as practical 
strategies to better manage motivation, avoidance, and academic workload organization. 
You will find the event poster attached. 
The student Committee CIRRELT-Montreal 



 


